KANQZOPIZMA NPQTOETQN OOITHTQN TMHMATOZ MNOAITIKQON MHXANIKQN
NANENIZTHMIOY NATPQN

Ayarnntol poac ¢oltntég tou A’ €toug, cog KoAwoopiloupe Bepud oto TUAMA HOG KOl OOG
guyopoote KaAn akadnuaikn xpovia. Exete emilé€el va onouddaoete og €va Tuua, To omoio
Katataooetal pe Baon Siebveig deikteg otabepa mpwto oto Mavemotiulo Matpwy eni oslpd
€TWV, aAAA Kal o oAU uPnAn B€on otn xwpa Kal Taykoopiwc. Exete emiong emlééel va
onouddoete éva amd to KAAUTEPA EMAYYEALATA TOU TAQVATN, OE €VOV KOOUO OToU SLapKwE
oAAGToUV oL KAVOVEG, oL SuUVATOTNTEC, Kal oL eukalpieg. O KOoUOG autoc Ba StapopPwbel amo tn
YEVLA 0ac, YU auTO €XeTe OAOL oag TNV €uBUVN TNG ATOKTNONG TWV YVWOEWV, SELOTATWVY Kal
epyadeiwv mou Ba cag emtpéPouv va yivete kowwvol Kat, ylati oxL, va nynBeite autng g
TEPAOTLAC TTPOKANONG.

Emt tn eukapia autol Tou OUVIOUOU KOAwoopiopatog, emtpeéPte pog va oo Swoouue

OPLOMEVEG CUUBOUAEG, ), KAAUTEPQ, TIPOTPOTIEG:

1. Napete 11§ oMOUSEG oaG «ota cofapa» kal deifte empéAeLla, amod TNV TPWTN KLOAAG NUEPQ
™G mpwtng Bdopadag tou akadnuaikov £toug. OxL emeldn kamotot (cuvnBwg oL yoveig oag)
mAnpwvouv yU auto, aAAd emeldn odeilete otnv Kowwvia va yivete cofapol pnxavikot kat
umevBuvol ToAlteg. Mnv emLTpEPETE OTOV €QUTO OAG Vo TOPAcUPBel amd Tnv Omola
evbexouevn xoAapotnta Tou ocucthpatog omoudwv tou EAAnVikou Mavermotnuiou. OL
«TELPACHOLY TWV apXIkwy, Kupiwg, eEapnvwy omoudwv eveEXeTal va ival apketol. Komwon
Aoyw twv maveAAadikwy eeTdocewy, padnuata dalvopevikwg «adlddopa» (yla ta omoia
OMWG oUXVA AVTIAAUBAVOUOOTE TNV agla TOUG «KATOTILY £0pTNG»), StdaokaAia n omola pmopel
vaL amEXEL amo to «aplotov» (oudeig TéAelog!), elval pepikég povo amod tig mpokAnoeLg ou Ba
TipENeL va aviuetwrioste. No Bupdote OtL eosic elote autol tou pe umteuBuvotnta Ba pETmel
VO 0LOKELTE TNV «TTIlEoN» OTOV EQUTO 0OC, OKOUO KoL OTAV QUTH SEV TIPOEPXETAL OO TNV TAEUPAL
TwV S1600KOVTIWY, ylo CUCTNUATIKY TapakoAolOnon Kot HEAETN TwV pHabnuatwv cog Kad’
OAn tn Slapkela kaBe e€aprvou. OAOKANPWVOVTAC TG OTIOUSEC oag, Ba SLOTMIOTWOETE — Kall
eAntilw ot Oa pog BupnOeite - OTL AUTO elval €va Ao Ta HEYAAQ « LUGTLKA» YLOL TNV ATTOKTNON
OUGCLAOTIKNC yVWon¢ oto EAANVIKO Mavemiotruio.

2. No Bupadote OtLn yvwaon otnv €moThpn Tou MoAtikol Mnxavikou dev €xeL apxn Kot t€Aog. H
«&Lbakteéa UAN» amoteAel évvola pe pikpn aflo. Mwg Ba pmopolos va UTIAPXEL TEAOG OTN
UTTEPOXN YVWOT TIOU OLLTELTOL YL vaL:

o Yxebldoete, LEAETNOETE KoL UAOTIOLNOETE KTipLa, YEDUPEG Kal AAAa Epya UTIOSOUNAG, £TOL
WOTE VO TIOPOUEVOUV AELTOUPYLIKA Kol aopaAr) i MOANEC SekOEeTiEG, AKOUA KOL OF
ouvOnkec akpaiwv Spacewv pe peyaAeg afeBalotnteg (oslopog, dwTld, MANUUUPQ,
KatoAloOnon kAm).

e MeAetroete KAl OXeSLACETE KATAOKEVEG KAl UTIOSOUEG PE «EEUTIVO» UALKA, OLKOMOL KOl [LE
SuvaTtoTNTEG AUTO-laoNG, Kal cUyxpova cUCTAUATA alcONTApPwWY, yla TNV tapakoAoudnon
NG ouunePLdOpPAG TOUG OTO XPOVO.

e AvaPobuioete pe BEATIOTO TPOTIO UPLOTAUEVA KTipLOL KOl UTTOSOUEC.

e MeAetoste ouvOeteg emudpavelakég 1 Babelég Bepehwoelg, onpayyes, Gppaypata Kot
UTTOYELEC POEG.



e Jxebldoete €pya USPEVOEWY, ATOXETEVOEWVY KL TtpooTtaciag motapwy and Sltdfpwon Kat
VOl CUMLUETAOXETE OTO OXESLAOMO dpayUdTwy yia Tn Snpoupyla TapLlEUTHPWY TTOAAATTAOU
oKoToU (U&peucon, amoxETeuon, Mapaywyr NAEKTPLKAG EVEPYELAG, avauxh).

e KOTOVONROETE TOUG UNXAVIOUOUG BaAQOCIwY KUPATIOHWY, VA oXeSLAOETE KUUATOBPAUOTEG
Kol aodaAeig ALEVEG, Kal va uTtoAoyioeTe T petadopd PepTtwV UAWY OE TAPAKTLEG LWVEG.

e Jxebldoete meplmAoka Kol «€€umva» cuotnuata KukAodopiag oxnuatwy, melwv, Kal
OUYXPOVWV HECWV HallKNG LETOPOPAG.

e Jxebldoete cuotApata petadopwy pe Baon peBOSdoug «TEXVNTAG VONUOCUVNGY.

e Meletroete tn cupmneplpopd odnywv kat va oxedlaoete acdaleic kat AettoupyLlkeg 0doug
Kal odooTpwuata.

e JxeblaoeTe «EEUTIVECY TIOAELC.

e MEeAETAOETE TNV LSATIKA PUTIOVOT, VO OXESLAOETE OUYXPOVEG EYKOTOOTAOCELS KoOapLlopol
VEPOU, Kal TponyHéva cuothpata enefepyaciag Aupdatwy Kat dtabeonc arnofAnTwv.

e Katavonoete tn MeTadopd pUNMWY OTNV ATUOoPALpa, KAl VA OVATITUEETE OTPATNYLKES
€AEyXOU TNG OTHOOPALPLKNC pUTIOVONG Kal BEATIWONG TNG TTOLOTNTOG TOU QEPQL.

e EAQXLOTOTOLNOETE T OUOUEVELG EMUTTWOEL TWV TEXVIKWY EPYwV UTOSOUAG OTO
niepBAaAov.

e KAVETE TOV XPOVIKA KOL OLKOVOULKA BEATLOTO TPOYPAUUATIONO UAOTIOINONG EPYOCLWV Kall
Slaxeiplong KIvOUVWV TEXVIKWV £pywV, UE Baon olyXpoVeG Texvoloyieg TANPodOPIKNC.
‘EtoLAountov, n yvwon 1ou Ba anoktoste oploBeTeital povov kel tou eoeig Oa anmodacioeTe.
Exkpetadeuteite éva amd Ta LovadSIKA XopaKTnPLoTKA TNG YEVLAG oag, TN Suvatotnta AUEONS
mpoofaong otn yvwon HUE TPOTO TOU oL TTOAALOTEPEG YEVIEG dev Ba ToApovoav Kav va

davtaotouv.

. BeAtwote, av xpeldletal (ouvnBwg xpetaletall), tn pnéBodo tnGg HeAETNG cag. O KAAOG

MnXOVIKOG €XEL TPWTIOTWG KOAN «Kpilon» KAl CUYKPOTNEVO TPOTIO «OKEYNG». H «yvwon»

and povn tng Sev apkel. MeAetote TNV UAN Twv MOONUATWY HE YVWHOVO TO «yLATI».

Amo¢dUYETE TN UNXAVLKA AmooThBOLon YVWoewV, oL oTtoleg av amoktnBouv pe «marnayalia» Oa

XxaBolv o€ Alyeg eBSopAdEC - av OXL NUEPEG — HETA TNV €§€Ttaon KABe pabriupatog. Awote

€udaon otnv Katavonon TG «ouunepldopdc» dalvopevwy, OlEpyacilwy KoL Tou

QTMOTEAECHOTOG AUTWV TIOU HEAETATE Kol oxedlalete wg Mnxavikoil. MaBete va emaAnBevete

T anoteAéopata Twv €MAVCEWV/AVAAUCEWY TIOU KAVETE ME PBAcn TNV Kown Aoyukh.

MpoomnaBdnote va pabete nmwg Oa pmopeite va amoktdte yvwoelg dSia Biou.

. Nwwote 1o TUAMA LoG Kot OAEG TLG UTIOSOUEG TOU €OV TO OTtitL oag». Autd eival edw yLa €04,

Kol OXL ylot EMAG. ZUMBAAETE otn dlatripnon evog KOOULOU TEPBAAAOVTOC OTO KTiplo Tou

Tunuotog kat Bondnote pac, Kot pe SIKEC oag MpwToBoulieg (m.X. opadeg eBelovtiopou), va

BeATlwooupe O,TL Sev eival AELTOUPYIKO KoL OLoBNTIKA €UXAPLOTO, VA SLOPYAVWOOULE

ek&NAWOELS (6npoupylag, Texvoloyiag, TEXVNG, KOWWVLIKNAG TTPOaPOPAC, ETXELPNHUATIKOTNTOG

KATT), OTO METPO TIAVTOTE TWV SUVATOTHTWYV HAC KOL TOU EPLKTOU.

. Na elote tipteg/ot kat auBevTIKEC/OL Kal va KAVETE JLE TOV SLKO 00.C TPOTIO AUTO TTOU TILOTEVETE

OTL €lvol TO OwoTO Kol OxL to eUKoAo. Kavete eosic tn Sladopd, amatlwvoviag Kal

OTTOLOVWVOVTAC TO Omola AUTtNPAd GaLVOpEVO amatng, e€amatnong, avilypodrc KAT, mou

Staxpovikd taAavilouv to EAANVIKO — al\d OxL pHOVO — TAVETLOTHULO. ATo¢UYETE,

TEPLPPOVAOTE KOL QTTOUOVWOTE T VOONPEC Kal, OuoTtuxwg, ouvnBel oto EAANVIKO



TIAVETILOTHULO TIPAKTIKEC (TTAYKOOULOG TIPWTOTUTILAG) TWwV «KaTtaAnPewv». Ag eival n dikn oag
YEVLA auth Tou Ba kavel tn Stadopa!

6. AlekdIknote TNV molotnTa. Onwg Oa afloAoyoUue el e0AC, Le BAon TIG EMISOOELG 0AC OTA
poobnuata, £ToL PNV mapoAeinete va afloAoyeite Kol 0€iG EPAG, TOUC SIOAOKOVTEG, Le Baon
v anodoon pag. H afloAdynon kabe pabripatog Ba yivetal mpog to téAog kabe s€apnvou,
og KABe pAONUO, HEOW NAEKTPOVIKNG CUUMANPWONG £pwTnUatoAoyiwv. EmBupoUue tn
OUMMETOXN OAWV 00¢ o< auTtr Tn Stadikaoia.

7. AkOpa kot av 8ev KatadEPETe TEAIKA VOl KAVETE QUTO TIOU QYOTTATE, QYOTOTE QUTO TIOU
kavete! Euxopaote og OAeg/oug, 600 SUGKOAO Kal av HoLAleL, vo SLaVUOETE TIC OTIOUSEG Oag
anolNTwvTag To «vonua». Auto emtuyxavetal cuviBwg eUKOAOTEPA, OAAA OXL ATIOKAELOTIKA,
otav amoAauPAavete tn MEAETN KAl TO QMOTEAECHUA TOU KOTMOU oag. Auto Ba KAvel tov
dotnTkd oag Bio Mo PeoTo, Xwplg GUOLKA va apKeL Yyl va YIVETE Kal TILO EUTUXLOUEVEG/OL.
To «voénua» gival, AAwoTe, avaykaia, xwpig va eivat Kat tkavr, cuvlnkn yla tnv eutuyia!

8. Téhog, pnaBete va Puwvete t doutnTky oag {wn aywvilopeveg/ol ayvd, ald emiong
YLOPTALOVTAG TNV UE aVEUEALA Kol Kowwvikomoinon. Edw Ba €xete AMwote pia and Tig
AlyooTég eukalpieg tng {wng oag va Xtloete yepEG oXEOELG Kal PLALEG.

Z0G TIPOTPETOUME VA  TOPAKOAOUBEITE OUOTNUATIKA TOV  LOTOTOMO TOU  THAUOTOG
(civil.upatras.gr), otov omoio Ba Bpeite, petafy aAwv, €vav xpnowo «0dnyo Imoudwvy», Tov
«Kavoviopd Zrnoudwvy, kat ta «Mepypappota Madnudtwv». Eniong, Alyo petd tnv eyypadn
oo¢ oto TuRua, ylo KABe €vav amnod e0dg Oa oplotel Evag «oUUBoUAOG KaBnyNnTrG», e Tov omolo
00 TIAPOTPUVOULE VAL ETILKOLVWVEITE ouXVA yla omolodnmote B€pa/mpofAnua mou adopd Tig
omoudég oag.

Y0G EUXOUOOTE KAAO «DOLTNTIKO TALIOLY, UE EUXAPLOTEC EUTIELPLEC KL TIEPUTETELEG!
O Mp6edpog Tou TUAMATOC, EK LEPOUC OAWV TWV UEAWV TOU

ABavaolog TplavtoapUuAiou
Ka®nyntnig



